
 Wyjedź na
Erasmus+ z UZ

www.erasmus.uz.zgora.pl



Erasmus+ to program Unii Europejskiej w dziedzinie edukacji,
szkoleń, młodzieży i sportu. 

Od 35 lat wspiera  uczniów, studentów, nauczycieli,
wykładowców i wolontariuszy w prowadzeniu
międzynarodowych projektów. 

Dzięki Erasmusowi+ można dostać stypendium m. in. 
na wyjazd na studia lub praktyki. 

Erasmus+ dla
początkujących 

www.erasmus.uz.zgora.pl





4,43 MLD EURO
to budżet
Erasmusa+ na rok
2023

0 PLN
Jako uczestnik wyjazdu
Erasmus+ masz dostęp
do platformy OLS 
za darmo i nie płacisz 
za udział w kursie
językowym 

Erasmus+ w liczbach 

 33

kraje, w których możesz

spełnić swoje marzenia.

Chciałbyś zobaczyć zorzę

polarną? Marzy ci się surfing

albo przerwa między zajęciami

na plaży? To możliwe! 
35 LAT
Skończył program
Erasmus+ w 2022 



UZ ma podpisanych ok. 200 umów z
różnymi wydziałami na uczelniach 
w UE i poza nią. 

Gdzie można
wyjechać na
Erasmusa?



KRAJ KWOTA  - STUDIA 

Grupa 1: Dania, Finlandia, Irlandia,
Islandia, Liechtenstein, Luksemburg,
Norwegia, Szwecja, Wielka Brytania

670 euro

670  euro

600 euro

Grupa 2: Austria, Belgia, Cypr, Francja,
Grecja, Hiszpania, Niderlandy, Malta,
Niemcy, Portugalia, Włochy

Grupa 3: Bułgaria, Chorwacja, Czechy,
Estonia, Litwa, Łotwa, Republika
Macedonii Północnej, Rumunia, Serbia,
Słowacja, Słowenia, Turcja, Węgry

Stypendium wyrównuje zwiększone koszty utrzymania zagranicą –
stypendium nie jest przeznaczone na pokrycie pełnych kosztów
wyjazdu.  

Stypendium na
studia i praktyki 

UWAGA: Wstrzymanie wyjazdów do Wielkiej Brytanii.

KWOTA  - PRAKTYKI

820 euro

820 euro

750 euro



3 -12 miesięcy
   

 > 12 miesięcy na każdym
cyklu studiów
> 24 miesiące dla jednolitych
studiów magisterskich 

Dofinansowanie  kosztów pobytu.
WIĘKSZE o 250 EUR stypendium dla
studentów w trudnej sytuacji
materialnej lub dla OzN.

 2 - 12 miesięcy

 > 12 miesięcy na każdym
cyklu studiów(dla jednolitych
studiów magisterskich > 24
mies.)

Dofinansowanie  kosztów  pobytu+
dodatek za praktykę + podróż
("Green Travel").  WIĘKSZE   
stypendim o 250 EUR dla studentów
w trudnej sytuacji materialnej lub dla
OzN. 

SMS - Wyjazd na studia  

www.erasmus.uz.zgora.pl

SMP - Wyjazd na praktyki 



osób z niepełnosprawnościami
studentów w trudnej sytuacji materialnej
studentów z Ukrainy 

Erasmus+ wspiera osoby z mniejszymi szansami 

Erasmus+ zapewnia dodatkowe wsparcie finansowe 
(250 EUR miesięcznie) dla:

 
Osoby z niepełnosprawnością  mogą ubiegać się o dodatkowe
środki związane z ich sytuacją zdrowotną np. na dofinansowanie
bardziej komfortowej podróży lub zakwaterowania, podróż
opiekuna. 

www.erasmus.uz.zgora.pl



BIP to krótkie intensywne programy łączące nauczanie on-line z krótkimi wyjazdami zagranicznymi

BIP organizuje uczelnia zagraniczna w porozumieniu z innymi uniwersytetami partnerskimi

BIP musi zapewnić studentom co najmniej 3 punkty ECTS

BIP dotyczy zagadnień specjalistycznych, poza standardowym programem nauczania. BIP powinny
zapewniać nowe możliwości uczenia się, rozwój nowych umiejętności, dostęp do informacji i
najnowocześniejszych wyników badań. 

Wyjazd BIP trwa od 5 do 30 dni

Dofinansowanie wyjazdy na BIP: 79€/dzień (od 5 do 14 dni) lub 56€/dzień (od 15 do 30 dni)
Dodatkowa kwota dla uczestnika spełniającego definicję „osoby z mniejszymi szansami” (100/150€
na wyjazd). W niektórych przypadkach dofinansowanie podróży. 

Nowy typ mobilności - Mieszane programy intensywne -
Blended Intensive Programmes, czyli BIP

www.erasmus.uz.zgora.pl

BEEPBEEPBEEP   
BEEPBEEPBEEP



MIT: Trzeba biegle mówić w języku kraju przyjmującego. 

MIT:  Na Erasmusa można wyjechać tylko raz. 

MIT:  Na praktykę nie można wyjechać już po zakończeniu studiów. 

FAKT: Student nie traci praw studenta w Polsce (co przejawia się m.in. 

FAKT: Dodatkowe donfinansowanie dla studentów znajdujących się w trudnej
sytuacji i OzN.

FAKT: Wyjazd możliwy dopiero na 2 roku studiów pierwszego stopnia 

      w kontynuacji wypłat stypendiów krajowych: np. stypendium socjalnego).

      (ale już na 1 roku studiów drugiego stopnia i doktoranckich).

www.erasmus.uz.zgora.pl
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Rekrutacja na wyjazdy na studia - w konkretnych terminach ogłaszanych z wyprzedzeniem
Rekrutacja na praktyki - ciągła (do wykorzystania środków)

Rekrutacja na wyjazd Erasmus+ 

SZYBKO

Wypełnienie aplikacji zajmuje
ok 10 minut

ŁATWO

Formularz on-line 

KRÓTKA ROZMOWA 

Opowiedz o swoim planie na
wyjazd  

PAKUJ WALIZKĘ

Zaczyna się Twoja przygoda!

PRZYJEMNIE 

Masz problem lub pytanie -
skontaktuj się z nami !

www.erasmus.uz.zgora.pl



Aplikacja na wyjazd Erasmus+ 



Aplikacja na wyjazd Erasmus+ 



Efekt  Erasmusa 

www.erasmus.uz.zgora.pl

Ciekawe znajomości 
i przyjaźnie na całe życie  

Wiedza i nowe
kompetencje 

Znajomość języków obcych 

Lepszy start na rynku pracy  

Poznawanie nowych
miejsc i kultur   Większa otwartość, pewność

siebie i samodzielność  

Spełnione marzenia 



Masz pytanie dotyczące Erasmusa ? 
Śmiało pytaj! 



Dział Współpracy z Zagranicą UZ 
ul. Licealna 9
65-417 Zielona Góra

www.erasmus.uz.zgora.pl

osoba kontaktowa: 
Marta Szafrańska-Winiecka

tel.:         +48 68 328 3297
e-mail:   erasmus@dwz.uz.zgora.pl
FB:          Erasmus+ UZ



Dziękujemy za uwagę! 


